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Nueces. Avellanas. Falta aprovechamiento de estos frutos
de otofio, y da que pensar. Luego estan los rios, con su
agua. El rio es el mismo. El agua cambia. Y los vertidos y
el no ver ni en el rio ni en el agua la belleza. Esconderla,
tornarla invisible. Damos la espalda al rio y tapamos los
arroyos con basuras. Y los vertidos de nuevo. En algunos
lugares no pasa: las ciudades se congregan entorno al rio.
Cuidan tanto su origen como su caudal, tanto que algunos
son navegables y hasta llegan al mar.

Exposiciones. Cine, que es noviembre. Campafia de
reciclaje organico. Teatro, mes a mes. Deporte. Lecturas.

Y llueve, aunque poco. Sin tapar, poner todo al alcance,
visible y para todos. No llenamos siempre, a veces queda
sitio. Atn hay huecos. Y tiempo para solicitar y consultar.
El usuario cambia, como el agua. El Centro es el mismo,
como el rio.

Nueces. Ablanes. Falta aprovechamientu d’estos frutos de
seronda, y da que pensar. Dempués tan los rios, col agua.
El riu ye'l mesmu. L'agua camuda. Y los vertios y el nun
ver nin nel riu nin nel agua la guapura. Escondela, volvela
invisible. Nun nos ocupamos del riu y tapamos les riegues
con forgaxa. Y los vertios otra vuelta. En dalgunos sitios
nun pasa: les ciudaes asitiense alredor del riu. Atienden
tanto pal so orixe como pal so caudal, tanto que dellos son
navegables y hasta aporten a la mar.

Esposiciones. Cine, ye payares. Campafia de reciclaxe
organico. Teatru, tolos meses. Deporte. Llectures. Y llueve,
anque poco. Ensin tapar, ponelo too a mano, visible y pa
tol mundu. Nun llenamos siempre, dacuando queda sitiu.
Tovia hai giiecos. Y tiempu pa solicitar y consultar. Les
persones usuaries camuden, como I'agua. El Centru ye'l
mesmu, como’l riu.
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0 OFICINA DE ATENCION A LA
CIUDADANIA

CMI EL LLANO Es el lugar al que se puede dirigir para
solucionar cualquier tramite o gestion y recibir
toda clase de informacion municipal o de otras
administraciones. Trabajamos para que su gestion
sea simple y su espera corta.

INFORMACION e Acerca de los derechos y obligaciones como

MUNICIPAL ciudadano.

I Sobre la utilizacion de los bienes y servicios
DRMACION 4 piiblicos.

Localizacion de los distintos servicios

municipales, sus direcciones y teléfonos.

De forma general sobre procedimientos,

tramites y requisitos de sus solicitudes y

actuaciones ante el Ayuntamiento.

De forma particular sobre el estado de

tramitacion de los expedientes existentes en el

Ayuntamiento.

OTRAS e |nformacion basica sobre requisitos,
ADMINISTRACIONES  documentacién o plazos de solicitud y resolucion,

asi como entrega de formularios de solicitud.
Registro ‘g . ‘g sz il
electrénico \» Informacién sobre organizacion (quién es quién
en los centros administrativos), asi como sus
6rganos, funciones, titulares y localizacion.
Informacidn sobre datos catastrales.

GESTION e Recepcion de solicitudes, comunicaciones 0
MUNICIPAL escritos que quieran presentar.
e Volante o certificado de empadronamiento.
¢ Alta o cambio de domicilio en el padrén municipal.
ué ’? e Alta o duplicado de tarjeta ciudadana.
uieres © Permisos para la realizacion de obras menores a
hacer @ través del procedimiento de ciclo répido.
e fede vida para tramitar pensiones en el extranjero.

e Abonos e inscripciones en cursos 0 actividades
deportivas o culturales.
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GESTION
MUNICIPAL

tarjeta N
ciudadana )~

OTRAS
ADMINISTRACIONES

ORYE SR

RECEPCION DE
SUGERENCIAS Y
RECLAMACIONES

HORARIO
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e Reclamaciones por infracciones en materia de
consumo.

e Alegaciones a sanciones de trafico.

e (ita e informacion para consulta de servicios sociales.

Tramites propios de otras Administraciones que se

pueden gestionar en nuestras oficinas:

e Recepcidn, registro y remision de solicitudes,
comunicaciones o escritos dirigidos a cualquier
6rgano administrativo que pertenezca a
cualquiera de las Administraciones (estatal,
autonémica o local).

e Expedicion de informes de vida laboral, con
certificado digital.

e Tramitacion y expedicion de licencias de cazay
de pesca fluvial.

e |nscripcién en pruebas selectivas de empleo piblico.

e Certificacion de datos catastrales.

Acogida y tramitacion de reclamaciones por
tardanzas, desatenciones, o actuaciones
irregulares asi como sugerencias para mejorar
la calidad de los servicios pablicos; incrementar
el rendimiento o el ahorro del gasto publico,
simplificar o suprimir tramites innecesarios

o cualquier otra medida para aumentar la
satisfaccion de la ciudadania.

Lunes a viernes: 8:30 a 17:00 horas.

BECAS, AYUDAS Y SUBVENCIONES

BECAS DEL SERVICIO DE ATENCION TEMPRANA
2019-20.

Lugar y plazo de presentacion de solicitudes:

en la oficina de atencion a la ciudadania de este
centro municipal. La convocatoria permanecera
abierta durante todo el curso escolar, siempre que
las disponibilidades presupuestarias lo permitan.
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INSCRIPCIONES

PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL.

e Cursos de natacion, actividades acuaticas y
preparacion fisica para opositores (diciembre).
Inscripciones en la oficina de atencion a la
ciudadania de este centro municipal, del 20 al
27 de noviembre, ambos inclusive.

PREMIOS

IX CERTAMEN DE CUENTOS

SOBRE MEDIO AMBIENTE.

Podran participar en este certamen las alumnas y
los alumnos que cursen estudios de segundo ciclo
de educacién infantil y de ensefianza bésica en los
centros educativos de Gijén/Xixén durante el curso
2019-2020.

Plazo de presentacion de trabajos: hasta las 14:00
horas del lunes 16 de marzo de 2020.

DEPORTE

COMPLEJO DEPORTIVO EL LLANO-CONTRUECES
Avenida de El Llano, 71. Teléfono 985 181 417.

Frontdn, pabellon, padel y tenis (canchas
descubiertas).

De lunes a viernes de 9:00 a 23:00 horas.
Séabados de 9:00 a 21:00 horas.
Domingos de 9:00 a 14:00 horas.

Avda. de EI Llano 69. Teléfono: 985 181 611.

Gimnasio, piscina.

De lunes a viernes de 8:00 a 21:00 horas.

Sabados de 9:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00 horas.
Domingos de 9:00 a 14:00 horas.
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FRONTON (1 hora)

GIMNASIO
(2 horas)

PABELLON (1 hora)
PADEL (1 hora)

PISCINA
(2 horas)

TENIS (1 hora)
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TARIFAS Y TIEMPOS DE UTILIZACION:

- Cancha descubierta ................. 1,70 €
Dotado con aparatos de musculacion.
A partir de 16 afios.
- Entrada individual. . ................. 2,80 €
- Entrada individual abonados piscina .. .. 2,00 €
- Entrada con abono deporte . ........... 2,10€
-Médulo ... 9,10 €
- Canchacompleta .................. 27,30 €
- Cancha descubierta ................. 340€
- Cancha descubierta con abono deporte .. 2,50 €
- Nifios (hasta 13 afios)................ 1,70 €
- Nifios con Abono Deporte (hasta 13 afios). 1,30 €
- Adultos (14 a 64 afios) ............... 3,20 €
- Adultos con Abono Deporte (14 a 64 afios) 2,30 €
- Mayores (a partir de 65 afios) .......... 1,80 €
- Mayores con Abono Deporte

(apartirde65afios)................. 1,40 €
- Entrada combinada gimnasio-piscina

para mayores de 16 afios................ 4€
- Cancha descubierta ................. 340€

- Cancha descubierta con abono deporte .. 2,50 €

SERVICIOS DE ABONO DEPORTE Y
ABONADOS PISCINA.

Abono deporte. Pago anticipado de un minimo de
50 euros que se cargan en la tarjeta ciudadana
(imprescindible PIN en manejo de la tarjeta) para
efectuar un uso bonificado de las instalaciones
deportivas (reservas incluidas).

Abonados piscina. Utilizacion de las piscinas
municipales de forma ilimitada, asi como la
bonificacion de las tarifas de uso de los gimnasios
y saunas municipales, mediante el pago de una
matricula de inscripcidn en cajeros y cuotas
mensuales via domiciliacién bancaria.
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Abonado individual. Matricula Cuota
de inscripcion  mensual

- Adulto (14 a 64 afios) 43,90 € 11,80 €
- Nifios (0 a 13 afios) 29,20 € 740 €
- Mayores

(a partir de 65 afios) 29,20 € 7,40 €

Abonado familiar.

Podrén ser abonados familiares los de primer
grado que convivan con el titular.

- Matricula de inscripcion ............. 72,90 €
- Mensualidades primer miembro ... .... 11,80 €
- Cambio de abonado individual a familiar. . 29,00 €
- Mensualidades por cada miembro restante . 6,30 €

CURSOS NATACION (mensual).

Piscina El Llano.

e BEBES de 12 a 24 meses (30 minutos).
Viernes a las 10:45 horas. Sébados a las 12:30
y 13:30 horas. 19,50 €/mes.

* NINOS 2 -3 ANOS (30 minutos).
Lunes y miércoles a las 16:30 y 17:00 horas.
Martes y jueves a las 16:15 horas. 33,90 €/mes.
Viernes a las 19:00 y 19:30 horas.
Sabados a las 11:30, 12:00 y 13:30 horas.
17,00 €/mes.

o NINOS 2° INFANTIL A 1° DE PRIMARIA
(30 minutos).
Lunes y miércoles a las 17:30, 18:00, 18:30
y 19:00 horas. 28,90 €/mes.
Martes y jueves a las 16:45, 17:15, 17:45
y 18:15 horas. 28,90 €/mes.
Viernes a las 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00
y 18:30 horas. Sabados a las 10:00, 10:30 y
11:00 horas. 14,50 €/mes.

o NINOS 2° PRIMARIA / 2° SECUNDARIA
(45 minutos).
Lunes y miércoles a las 16:30, 17:15, 18:00,
18:45y 19:30 horas. Martes y jueves a las
17:15, 18:00, 18:45y 19:30 horas. 19,90 €/mes.
Viernes a las 16:30, 17:15, 18:00, 18:45y 19:30
horas. Sabados a las 11:30, 12:15y 13:00 horas.
10,50 €/mes.
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o GIMNASIA ACUATICA de 15 a 64 afios
(45 minutos).
Lunes y miércoles a las 19:30 horas.
34,60 €/mes (imprescindible saber nadar).

o HIDROBIC de 15 a 64 afios (45 minutos).
Lunes y miércoles a las 15:45 horas.
34,60 €/mes (imprescindible saber nadar).

o MANTENIMIENTO ACUATICO de 15 a 64 afios
(45 minutos).
Lunes y miércoles a las 9:15y 20:15 horas.
24,50 €/mes.

o ADULTOS (45 minutos).
Lunes, miércoles y viernes a las 10:00 horas.
35,70 €/mes.
Lunes y miércoles a las 20:15 horas. 24,50 €/mes.
Martes y jueves a las 9:15, 13:30, 16:30y 20:15
horas. 24,50 €/mes.

o ADULTOS JOVENES de 15 a 20 afios (45 minutos).
Martes y jueves a las 19:30 horas. 24,50 €/mes.

o AQUA CARDIO de 15 a 64 afios (45 minutos).
Viernes a las 20:15 horas, 17,80 €/mes.

RENOVACIONES: DEL 7 AL 16 DE NOVIEMBRE.

CURSOS DEPORTIVOS.
Trimestral.

C.D. El Llano - Contrueces.

o PADEL (de 15 a 64 afios).
Pistas descubiertas.
Lunes y miércoles a las 11:00, 12:00, 18:00,
19:00 y 20:00 horas. 64,50 €/trimestre.

o TENIS (De 8 afios a 14 afios).
Pistas descubiertas.
Martes y jueves a las 17:00 y 18:00 horas.
48,60 €/trimestre.

o TENIS (De 15 a 64 aiios).
Pistas descubiertas.
Martes y jueves a las 12:00, 19:00 y 20:00 horas
48,60 €/trimestre.
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MANTENIMIENTO FiSICO ADULTOS.
Trimestral.

e ACONDICIONAMIENTO GLOBAL (de 14 a 64 afios).
Centro Municipal Integrado El Llano.
Lunes, miércoles y viernes a las 19:45 horas.
3 dias: 42,00 €/trimestre.
o AEROBIC (de 14 a 64 afios).
Complejo Deportivo El Llano-Contrueces.
Lunes, miércoles y viernes a las 9:30, 10:30 y
16:00 horas.
Colegio Manuel Martinez Blanco (EI Llano).
Lunes, miércoles y viernes a las 18:30 horas.
Colegio Rey Pelayo.
Lunes, miércoles y viernes a las 20:00 horas.
3 dias: 36,00 €/trimestre.
e GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 1-intensidad
media-alta (de 14 a 64 afios).
Complejo Deportivo El Llano-Contrueces.
Lunes, miércoles y viernes a las 9:30 horas.
Martes y jueves a las 9:00 horas.
Centro Municipal Integrado El Llano.
Lunes, miércoles y viernes a las 9:00, 16:45y
18:45 horas.
e GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 2-intensidad
media (mayores de 14 afios).
Complejo Deportivo El Llano-Contrueces.
Lunes, miércoles y viernes a las 10:30 horas.
Martes y jueves a las 9:00 horas.
Centro Municipal Integrado El Llano.
Lunes, miércoles y viernes a las 10:00 y 17:45 horas.
Colegio Manuel Martinez Blanco (EI Llano).
Lunes, martes y jueves a las 20:15 horas.
2 dias: 24,00 €/trimestre.
3 dias: 36,00 €/trimestre.
PILATES (de 14 a 64 afios).
Centro Municipal Integrado El Llano.
Lunes y miércoles a las 16:00 y 20:45 horas.
Martes y jueves a las 16:00 y 20:45 horas.
Viernes a las 16:00 horas.
1 dia: 27 €/trimestre.
2 dias: 54 €/trimestre.
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® YOGA (mayores de 14 aiios).
Centro Municipal Integrado El Llano.
Lunes y miércoles a las 11:00 y 12:00 horas.
Martes y jueves a las 9:00, 10:00, 11:00, 16:45,
17:45, 18:45y 19:45 horas.
42,00 €/trimestre.

o AERO GAP (de 14 a 64 afios).
Complejo Deportivo El Llano-Contrueces.
Martes y jueves a las 11:00 horas.
36 €/trimestre.

e ZUMBA (de 14 a 64 aios).
Centro Municipal Integrado El Llano.
Sabado a las 11:00 y 12:00 horas.
21,00 €/trimestre.

 FIT FLAMENCO (de 14 a 64 afios).
Centro Municipal Integrado El Llano.
Viernes a las 20:45 horas.
21,00 €/trimestre.

En las oficinas de atencion a la ciudadania, internet y
cajeros ciudadanos. Imprescindible tarjeta ciudadana.

MANTENIMIENTO FiSICO MAYORES.
Trimestral.

o GIMNASIA (mayores de 65 afios).
Complejo Deportivo El Llano-Contrueces.

Lunes, miércoles y viernes a las 10:00, 11:00 y
12:00 horas. Martes y jueves a las 10:00, 11:00
y 12:00 horas.

2 dias: 17,70 €/trimestre.
3 dias: 26,60 €/trimestre.

o NATACION (mayores de 65 afios).
Piscina El Llano.
Lunes, miércoles y viernes a las 11:30y 12:15
horas. Martes y jueves a las 10:45y 11:30
horas.

2 dias: 28,30 €/trimestre.
3 dias: 42,40 €/trimestre.
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o ACTIVIDAD COMBINADA.
Actividad compuesta por gimnasia (2 0 3 dias)
y natacion (3 o 2 dias), cinco dias en semana en
las mismas instalaciones. 46,50 €/trimestre.

Previo reconocimiento médico, en el Centro de
Medicina Deportiva (Centro Municipal Integrado
de El Coto. Plaza de La Repblica, s/n.- 2° planta,
de 9:00 a 14:00 horas. Tfno. 985 181 708).
Imprescindible tarjeta ciudadana.

Las actividades podrian sufrir modificaciones

de (ltima hora en las instalaciones y/o horarios
previstos por necesidades de programacion.

LUDOTECA

Guarderia de 1 a 3 afios. Ludoteca de 4 a 12 afios.
Horario, de lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas.
Sabados, abierto mafianas.

Sabados tardes, cumpleafios.

Actividades.

e Viernes, 15 de noviembre. Gran Amagiestu:
sidra dulce y castafias; juegos y bailes
tradicionales.

Horario de 17:00 a 19:00 horas. Hasta 12 afios.

e Viernes, 29 de noviembre. Taller de reciclaje
creativo. Especial para el servicio de guarderia
1-3 afios.

Horario de 11:00 a 13:00 horas.

Tarifas habituales: horas sueltas, bonos y mes
completo.

En la propia ludoteca, en el teléfono 633 796 605,
0 bien a través de correo electronico
ludotecagea@gmail.com
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SALA DE ESTUDIO

Espacio climatizado destinado en exclusiva al
estudio con material propio, en el mas amplio
horario de uso de este Centro. Dispone de taquillas
autoservicio.

HORARIO.

De 8:00 a 21:45 horas, de lunes a sabado.
De 8:00 a 14:45 horas, los domingos.

BIBLIOTECA

En las dos bibliotecas del Distrito puede

encontrar los siguientes servicios:

e Préstamo de libros, CD, CD-ROM, videos y
revistas (plazo: 30 dias, durante los meses de
verano).

e Prensa local, regional y nacional.

e Sala de lectura (Seccion infantil y juvenil) y
Mediateca (Internet).

Biblioteca del Centro Municipal Integrado
El Llano.
Horario: de 9:00 a 20:00 horas, de lunes a
sébados.

FONDO LIBROS: 36.343. CDs: 2.391.
DVDs: 3.680. CDROM: 378. Revistas, 49 titulos.
Prensa local, regional y nacional.

Biblioteca del Centro Municipal de Contrueces.
Horario: de lunes a viernes, de 9:00 a 20:00 horas.

FONDO LIBROS: 20.449. CD: 1.823. DVD: 1.719.
31 titulos de revistas, prensa local y nacional.
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Finales que merecen una historia.
Albert Espinosa. Grijalbo, 2019.
Estos pequefios relatos, de entre tres y ocho
paginas cada uno, le haran pensar, reir o
emocionar. Estos relatos, segin su autor,
pretenden ser terapéuticos y ayudar al lector con
alguna emocién estancada.
http://www.albertespinosa.com/es/finales-que-
merecen-una-historia/

Biblioteca EI Llano. 860-3 ESP.

La desaparicion de Stephanie Mailer.
Joél Dicker. Alfaguara, 2018.
Stephanie Mailer es una periodista que afirma
tener pruebas de que hubo errores en la
investigacion de un crimen cometido veinte afios
antes. Pero dias después, Stephanie desaparece.
http://elplacerdelalectura.com/2018/07/resena-
de-la-desaparicion-de-stephanie-mailer-joel-
dicker.html

Biblioteca El Llano. 840-3 DIC.

Universidad para asesinos.
Petros Markaris. Tusquets, 2019.
Al regreso de sus vacaciones, el comisario se
encuentra con la sorpresa de |a jubilacion del
director Gikas.
https://negraymortal.com/universidad-para-
asesinos-petros-markaris/

Biblioteca de Contrueces 877-3 MAR.

Cuentos de buenas noches para nifias
rebeldes.
Elena Favilli. Destino, 2017.
De Frida Kalo a Jane Goodall, de Coco Chanel a
Nina Simone, de las hermanas Bronte a Marie
Curie este libro narra las extraordinarias vidas
de 100 mujeres que fueron un ejemplo de
determinacién y audacia.
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuentos_de_
buenas_noches_para_ni%C3%B1las_rebeldes
Biblioteca El Llano. BLANCO 92 FAV.
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El misterio del jugador n° 13.
Roberto Santiago. SM, 2019.
Otra emocionante aventura de...
iLos Futbolisimos! El curso esta a punto de
terminary sin embargo... llega un chico nuevo al
colegio. Viene de Rusia, es un crack jugando al
futbol y se llama Victor con K, aunque él prefiere
que le llamen “ndmero 13”.
https://www.losfutbolisimos.es/la-coleccion/el-
misterio-del-jugador-numero-13/

Biblioteca EI Llano.

Biblioteca de Contrueces. R0JO 844 SAN.

NOVEDADES DE La libreria.
DISCOS Y DVD Dirigida por Isabel Coixet.

- Espafia, 2017.
En un pequefio pueblo de la Inglaterra de 1959,
una joven mujer decide, en contra de la educada
pero implacable oposicion vecinal, abrir la primera
libreria que haya habido nunca en esa zona.
https://es.wikipedia.org/wiki/La_librer%C3%ADa_
(pel%C3%ADcula)

Biblioteca El Llano. CINE DRAMATICO COI.

O ‘ MEDIATECA

Cuaderno de bit-acora.

KIOSCO.

Kiosko.net es la puerta de entrada a los periddicos
del mundo. Navega por las portadas de los
periddicos del mundo: los periddicos de tu ciudad,
de tu pais o del otro extremo del mundo.
http://kiosko.net/

Publicaciones del Foro Jovellanos.

(3 frtiatrd 25 aiios de divulgacion.

Desde la web podran descargar en formato pdf sus
publicaciones.

https://jovellanos.org/publicaciones/
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Hasta el 6 de
noviembre.
Sala de
exposiciones y
audiovisuales.

Del 8 al 25 de
noviembre.
Sala de
exposiciones y
audiovisuales.

Del 16 al 22.
Vestibulo del
Centro.
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EXPOSICIONES

LUZ Y ACUARELA.

Grupo Niebla Astur de Acuarelistas.

En esta exposicion el Grupo Niebla Astur de
Acuarelistas cierra el ciclo de actividades que a lo
largo de este 2019 ha venido desarrollando.
Organiza: Grupo Niebla Astur de Acuarelistas y
Fundacién Municipal de Cultura, Educacién y
Universidad Popular.

TOROS.

Alice del Rio.

Alice del Rio titula 7oros a esta coleccion de
pinturas y acuarelas que de forma alegérica
representan a las personas que sufren depresion

y que en Espafia alcanzan la cifra de 2,4 millones.
El toro representa la fuerza que necesitan cada
dia para avanzar, para ser fuertes y vencer los
desafios. El color es la luz, |a elegancia y la salida:
la alegria que esté ahi para ser percibida.

Nacida en Gijon, bisnieta del arquitecto Manuel
del Busto, gateaba y a |a vez dibujaba ceras en los
enormes papeles con los que su padre Javier del
Rio la introducia en las artes plésticas.

EL BOSQUE DE LAS TRES ERRES

iCAMBIA TUS HABITOS, REDUCE TUS RESIDUOS!
Campaiia de sensibilizacion ciudadana en el
marco de la Semana Europea de Prevencion de
Residuos (EWWR 2019).

Arboles de cartén reciclado de cuyas ramas colgaran
un gran corddn rojo del que penden cartulinas
sujetas por pinzas para que nos dejen sus ideas,
dibujos o frases para fomentar la reutilizacion, la
reduccién y el reciclaje de residuos en Gijon.
Organiza: EMULSA.

Colabora: Mercado Artesano y Ecoldgico.



iz,

Del 27 de
noviembre al 17
de diciembre.
Sala de
exposiciones y
audiovisuales.

18:00 horas.
Saldn de actos.

Jueves 14,
19:30 horas.
Saldn o exteriores,
seglin la
climatologia.

AGENDA
DISTRITO EL LLANO

NOVIEMBRE 2019
N.°138

COLUNGA EN LA MEMORIA, 1906-1936.
FOTOGRAFIAS DE EMILIO ALONSO.

Una de las labores del Muséu del Pueblu d’Asturies
es conservar, estudiar y divulgar los fondos
fotograficos que posee. Uno de estos fondos es

el de Emilio Alonso (Colunga, 1872-1948), que
consta de unas 1300 placas de cristal y que estan
depositadas en el museo por su familia.

Organiza: Ayuntamiento de Colunga, Muséu del
Pueblu d’Asturies y Asociacién de Amigos Concejo
de Colunga.

Colabora: Fundacién Municipal de Cultura,
Educacién y Universidad Popular.

MUSICA, DANZA Y TEATRO

Todos los espectaculos del saldn de actos son de
entrada libre hasta completar aforo.

Aforo: 156 butacas.
MUSICA.

ALICIA ALVAREZ & DAVID VARELA.

Dentro de los Vill Encuentros de misicas
asturianas se ofrece este concierto en pequefio
formato donde se escucharan piezas que

integran la coleccion Bestiariu, producida por La
Fabriquina, formada por més de 30 canciones de
artistas y bandas de referencia como Nacho Vegas,
Dixebra, Nosotrash o Felpeyu, etc.

Edad recomendada: pablico familiar.

WE ARE HOUDINIS.

Seguimos dentro del ciclo Arte en el Barrio con
este trio actstico formado por musicos de bandas
consagradas del folk y rock del panorama regional
(Cerezal, Sylvain Woolf...).

We are Houdinis son Gonzalo Pumares (violin),
Carlos Caho (guitarra) y Marcos Alvarez (guitarra
y voz).
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Martes 5,
19:30 horas.
Saldn de actos.

L

Juees 1,
19:00 horas.
Salén de actos.

Sabado 30,
18: 00 horas.
Saldn de actos.

Del 29 de
noviembre al 1 de
diciembre.

Sala de
exposiciones,
saldn de actos.

AGENDA
DISTRITO EL LLANO

NOVIEMBRE 2019
N.°138

TEATRO ADULTOS.

CINGCO LOCOS Y MEDIO (UNA FUGA DE LOCOS).
Desternillante comedia que narra las peripecias de
un grupo de locos y su cuidadora.

Interpretada por: Carmen Rodriguez, Javier Aroca,
Margarita Fernandez, Miguel Carrasco, Pilar
Laviada, Roque Laviada, Rosa Nuez. Escrita por
Javier Aroca. Dirigida por Pilar Laviada.

Organiza: Picamaro Teatro. Asociacién de Vecinos
La Guia.

BOJIGANGA.

Teatro del Cuervo.

Acuciados por la falta de trabajo cuatro actrices y
un actor deciden montar un clasico. Se convierten
en una bojiganga, un tipo de compafiia itinerante
de los siglos XVI 'y XVII. Textos de Lope de Vega,
Calderon de la Barca y Cervantes acaban
entrelazdndose con sus propias peripecias.

Duracién: 90 minutos.

Edad recomendada: a partir de 10 afios.
Organiza: EXCENA. Fundacién Municipal de
Cultura, Educacién y Universidad Popular.

EL ADIGS A LA QUINTANA.
Teatro Trama.

El costumbrismo del mundo rural de las primeras
décadas del siglo XX queda bien patente en |a obra
de Antdn de la Brafia. Una familia trabajadora que
nacid, vive y ama el campo.

Duracion: 90 minutos.

40 ANOS DE TRAMA TEATRO.
Trama Teatro.

La Asociacion Trama Teatro nace en el afio 1979
por iniciativa de la Asociacion de vecinos de la
parroquia de Santo Tomas de Granda.

Breve resumen de su trabajo.
Organiza: Asociacién Trama Teatro.



Viernes 8,
19:30 horas.
Salon de actos.

Viernes 15,
19:30 horas.
Salén de actos.

AGENDA
DISTRITO EL LLANO
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VIDEOPROYECCIONES

Las proyecciones seran presentadas por Nacho
Mufiiz. Se proyectaran en version original con
subtitulos en castellano.

Organiza: Sociedad Cultural Gijonesa.

CICLO “ESTO ES AMERICA”.

El western, como genuino género americano, ha
servido para contar |a historia de la configuracion
y evolucién de los Estados Unidos de América como
Qquiza ningln otro lenguaje artistico.

Este mes vemos lo que el cine nos muestra de
América, no sélo la leyenda sino también la cara
mas terrible de un imperio en crisis.

La gran jornada (The Big Trail).

(EE.UU., 1930, 125 minutos).

Direccion: Raoul Walsh.

Intérpretes: John Wayne, Marguerite Churchill, EI Brendel.
Un joven vaquero es el encargado de organizar

el viaje en tren de un numeroso grupo de colonos
que pretenden atravesar el estado de Oregén.
Durante el largo trayecto, los pasajeros tendran
que hacer frente a multitud de adversidades, como
estampidas de bafalos, rios que se desbordan o el
ataque de los indios.

Union Pacific.

(EE.UU., 1939, 133 minutos).

Direccion: Cecil B. De Mille.

Intérpretes: Barbara Stanwyck, Joel McCrea, Akim
Tamiroff.

La pelicula explica a la manera del Hollywood
clasico como el ferrocarril y la carrera por

su construccion contribuyé a configurar la
idiosincrasia estadounidense, en la que la
expansion capitalista jugd un papel principal.

En 1862, durante la Guerra de Secesién, dos
empresas rivales comienzan a construir la primera
linea de ferrocarril transcontinental que enlace el
Atlantico con el Pacifico.



19:30 horas.
Saldn de actos.

Viernes 29,
19:30 horas.
Salén de actos.

Martes 12,
19:00 horas.
Saldn de actos.

AGENDA
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El hombre que matd a Liberty Balance

(The Man Who Shot Liberty Balance).

(EE.UU., 1962, 120 minutos).

Direccion: John Ford.

Intérpretes: John Wayne, Vera Miles, James Stewart.

Un anciano senador del Congreso de los Estados
Unidos, explica a un periodista por qué ha viajado
con su mujer para asistir al funeral de su viejo
amigo Tom Doniphon. La historia empieza muchos
afios antes, cuando Ransom era un joven abogado
del este que se dirigia en diligencia a Shinbone, un
pequefio pueblo del Oeste, para ejercer la abogacia
e imponer |a ley.

Comancheria (Hell or High Water).

(EE.UU., 2016, 102 minutos).

Direccion: David Mackenzie.

Intérpretes: Jeff Bridges, Chris Pine, Ben Foster.

El heroismo de la conquista y la fundacion

se sustituye aqui por la decepcion ante el
incumplimiento de la promesa del suefio
americano.

Toby, un joven padre divorciado, y su impulsivo
hermano Tanner, un ex presidiario recién salido de
la cércel, se dirigen al Oeste de Texas para realizar
una serie de robos en unas pocas sucursales
bancarias.

CICLO “LAS MUJERES EN EL CINE”.

El orfanato.

(Espafia, 2007, 100 minutos).

Direccion: Juan Antonio Bayona.

Intérpretes: Belén Rueda, Fernando Cayo, Roger Princep,
Geraldine Chaplin.

Laura regresa junto a su marido y su pequefio hijo
al orfanato, ahora abandonado, en el que crecid
de nifia.

Organiza: Foro de Mujeres de El Llano.

Colabora: Fundacién Municipal de Cultura,
Educacidn y Universidad Popular.
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Lunes 25,
19:00 horas.
Salon de actos.

Miércoles 6,
19:00 horas.
Aula 3.

AGENDA
DISTRITO EL LLANO

NOVIEMBRE 2019
N.°138

CINE FORUM RECUPERANDO LA MEMORIA
HISTORICA. CICLO “ASI ES LA VIDA...".

Organiza: Foro Filoséfico.

Que Dios nos perdone.

(Espafia, 2016, 125 minutos).

Direccidn: Rodrigo Sorogoyen.

Intérpretes: Antonio de la Torre, Roberto Alamo, Javier
Pereira, Luis Zahera.

Sumidos en el caluroso y agitado verano de Madrid
de 2011, donde millén y medio de peregrinos
esperan la llegada del Papa y por otro estan

las fuerzas vivas del Movimiento 11-M, dos
inspectores de policia, Alfaro y Velarde, estén a la
cazay captura de un psicépata.

CHARLAS Y CONFERENCIAS

Campaiia de Informacion y Sensibilizacion
Medioambiental en la Recogida Selectiva de
Residuos Organicos EMULSA.

Punto de Informacion Fijo (hall de entrada al
centro).

Del 4 al 8y del 11 al 15 de noviembre.

Horario de 11:00 a 15:00 y de 17:00 a 20:00 horas.
Charlas divulgativas, tras cuya finalizacién se
entregard material de reciclaje.

8y 15 de noviembre de 18:00 a 19:00 horas.

Los abusos bancarios, reduccion de la factura
eléctrica y derechos ante las compaiiias
aéreas.

Sesiones informativas organizadas por la union

de consumidores de Asturias y el Ayuntamiento

de Gijon. Gastos hipotecarios, intereses de las
tarjetas de crédito, reduccién de la potencia
eléctrica, etc.

Organiza: Uni6n de consumidores de Asturias.
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CI0M IR OVELLANGS
DEL PRNCRACO DE ASTLAIAS

Martes 12,
19:30 horas.
Aula 3.

Martes 19,
19:30 horas.
Salén de actos.

Martes 26,
19:30 horas.
Aula 3.

AGENDA
DISTRITO EL LLANO

NOVIEMBRE 2019
N.°138

ACERCANDONOS A JOVELLANOS,

VECINO DE GIION.

XXV ANIVERSARIO DE LA CREACION DEL FORO
JOVELLANOS (1995-2020).

Inicio del ciclo de charlas divulgativas sobre |a
vida y obra de Jovellanos. Una vision cercana

y amena del ilustrado gijonés, del que todos
oimos hablar pero del que desconocemos su
vida, su historia y sus aportaciones a numerosas
disciplinas.

EXPOSICION BIBLIOGRAFICA.

(Vitrina vestibulo y biblioteca).

Publicaciones del Foro Jovellanos en los 25 afios de
su existencia.

Imparte: Pablo Vazquez Otero, miembro del Foro
Jovellanos.

Organiza: Fundacion Foro Jovellanos.

CICLO VA DE MUSEOS. EL MUSED DE LA GAITA,
MEDIO SIGLO DESPUES.

El Museo de la Gaita se inauguré el 29 de junio de
1966, hace ya 53 afios: fue, por lo tanto, el primer
museo abierto en Gijon.

Imparte: Alfonso Fernandez Garcia, Director del
Museo de la Gaita. Muséu del Pueblu d’Asturies.
Intérprete: Pablo Alonso Sanchez (8 afios). Alumno
de violin de la Escuela de Msica La Quintana.

LA FILOSOFIA FRENTE A LOS MICROMACHISMOS
AQUI'Y AHORA: SER MUJER EN UN MUNDO DE
HOMBRES (A LA DEFENSIVA).

Un término acufiado en la década de 1990 por el
psiclogo argentino Luis Bonino.

En relacién con el dia Internacional de Eliminacion
de Violencia contra la mujer, 25 de noviembre.
Charla Foro Filoséfico Popular “Pensando aqui y
ahora”.

Coordinador: José Ignacio Fernandez del Castro.



Jueves 28,
19:30 horas.
Aula 3.

Abierto
Hastael
Amaneger

Del 1 de
noviembre al

15 de diciembre.

Jueves 7,
19:30 horas.
Aula 3.

Jueves 14,
19:30 horas.
Aula 3.

Jueves 21,
19:30 horas.
Aula 3.

AGENDA
DISTRITO EL LLANO

NOVIEMBRE 2019
N.°138

DIOSAS Y DAMAS DE LA ASTRONOMIA.

Recorrido por el componente femenino vinculado

a los cielos. Por una parte, las diosas de la
mitologia clasica, sus atribuciones y los astros que
representan. Por otra, las mujeres que, a través de
los siglos, han participado en el estudio y en los
avances del conocimiento sobre el cosmos.
Imparte: Maria Eugenia Diaz Pascual. Sociedad
Asturiana de Astronomia Omega.

CURSOS Y TALLERES

28 EDICIGN PROGRAMA DE 0CI0 NOCTURNO
ABIERTO HASTA EL AMANECER.

Actividades de cocina, baile, maquillaje, club
de lectura, danza y torneos. Biblioteca y sala de
estudio.

Inscripcion previa.

Teléfono: 985 313 401.

TALLERES ORGANIZADOS POR EL FORO DE
MUJERES DE EL LLANO. CICLO COMPARTIENDO
SALUD, COMPARTIENDO VIDA.
Factores de Vulnerabilidad y Proteccion
Social. Imparte: Maria Fernandez Levredo.
Trabajadora Social, experta en violencia de
género y directiva del Centro de Atencion
Integral para Victimas de la Violencia de Género
de Gijon.
Taller Sexualidad erdtica y relaciones en la
madurez. Imparte: Nerea Alvarez, Sex6loga y
Psicéloga.
El cuerpo de las mujeres como lugar de
conflictos. Imparte: Yoanna Magdalena
Benavente, Coordinadora Red Regional de
Casas de Acogida.
Organiza: Asociacion de Mujeres Separadas y
Divorciadas de Asturias y Foro de Mujeres de El Llano.
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Miércoles 20 y
jueves 21.
Hall de entrada.

INFORMACION

AGENDA
DISTRITO EL LLANO

NOVIEMBRE 2019
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TALLER “LAS MARIONETAS HABLAN.

Un monitor guiara el proceso de fabricacion de una
marioneta con materiales reciclados. Después,

los participantes utilizaran sus recién creadas
marionetas para grabar un mensaje en video a
modo de spot en el que sea la propia marioneta la
que nos deje su mensaje sobre el uso del contenedor
marron y la reduccion de residuos.

Edad: 5 a 10 afios.

Plazas: 10 nifios por edicién + 1 acompafiante.
17:30 a 19:30 horas.

IDIOMAS EN COMPANIA

Grupos en la biblioteca de El Liano:

- Inglés intermedio. Jueves. 9:00 horas.

- Inglés avanzado. Lunes. 16:00 horas.

- Inglés avanzado. Viernes. 16:00 horas.

- Francés medio. Miércoles. 16:00 horas.
http://bibliotecas.gijon.es/page/14003-idiomas-
en-compania

CLUB DE LECTURA.

Para mayores de 18 afios.

Martes 12 y 26 de noviembre, a las 19:00 horas.
Méas informacidn en el blog:
http://lecturasencomunllano.wordpress.com
CLUB DE LECTURA JUVENIL.

De 12 a 17 afios.

Martes 12 y 26 de noviembre, a las 18:00 horas.
Biblioteca.

CLUB DE LECTURA INFANTIL.

De 8 a 11 afios.

Jueves 14y 28 de noviembre, a las 18:00 horas.
Biblioteca.

TALLER DE CREACION LITERARIA.

Miércoles 6 y 20 de noviembre, a las 19:00 horas.
Biblioteca.

Mas informacidn en el blog:
http://creacionliterariallano.wordpress.com


http://bibliotecas.gijon.es/page/14003

Q@

24

AGENDA
DISTRITO EL LLANO

NOVIEMBRE 2019
N 138

BEBECUENTOS.

De 0 a 3 afios.

Viernes 8 y 22 de noviembre, a las 18:00 horas.
PIENSACUENTOS.

De 4 a 7 afios.

A partir de cuentos e historias clasicas (El patito
feo, La Cenicienta, El elefante volador, Caperucita
Roja, El flautista de Hamelin...) podremos
reflexionar sobre sus moralejas y abrir la puerta
a nuevas interpretaciones que nos permitan
conocernos mejor a nosotros mismos y al mundo:
nuestros miedos, fantasias e ilusiones.
Miércoles 6, 13 y 20 de noviembre, a las 18:00
horas.

Todos en la Biblioteca del CMI El Llano.

CLUB DE LECTURA ADULTOS.

Biblioteca de Contrueces. Miércoles 13 de
noviembre, de 10:30 a 12:00 horas.

Este mes leemos La guerra no tiene rostro de mujer
de Svetlana Alexiévich.

CLUB DE LECTURA INFANTIL.

Biblioteca de Contrueces. Miércoles 6 y 20 de
noviembre, de 18:00 a 19:30 horas.

CLUB DE LECTURA JUVENIL.

Biblioteca de Contrueces. Lunes 4, 18 y 25 de
noviembre, de 18:00 a 19:30 horas.
BEBE-CUENTOS.

Biblioteca de Contrueces. Jueves 14 de noviembre
a las 18:00 horas.

SERVICIOS SOCIALES

EL SISTEMA PUBLICO DE SERVICIOS SOCIALES.

El Distrito El Llano cuenta con estos dos puntos de
atencion:

Centro Municipal Integrado El Llano.

El horario de atencidn al publico para este mes de
octubre es de lunes a viernes de 9:00 a 14:00y los
martes de 15:30 a 17:00 horas.
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Si desea concertar cita previa con las/los

responsables de la Unidad de Trabajo Social,

desde su domicilio, puede hacerlo llamando al

teléfono: 985 185 249.

Centro de Servicios Sociales de Contrueces.

El horario de atencidn al pablico para este mes de

octubre es de lunes a viernes de 9:00 a 14:00y los

martes de 15:30 a 17:00 horas.

Si desea concertar cita previa con las/los

trabajadoras/es sociales desde su domicilio, puede

hacerlo llamando al teléfono: 985 181 524.

Las prestaciones del sistema piiblico de

servicios sociales que se pueden solicitar a lo

largo de todo el afio, son las siguientes.

e Prestaciones dirigidas a la atencion a la mujer y la
infancia.

e Prestaciones dirigidas a la integracion y
atencion de colectivos desfavorecidos. .

e Prestaciones para la atencion de personas
mayores y/o personas con discapacidad.

PROGRAMA CAMINANDO POR LA VIDA.

La inscripcién se pondra efectuar en cualquier
oficina de atencion a la ciudadania, cajeros
ciudadanos o internet, desde la semana anterior
a la fecha de la ruta, siendo imprescindible la
tarjeta ciudadana.

1. CALDONES Y SUS FUENTES.

Fecha: jueves, 7 de noviembre BUS IDA.
Recorrido: Caldones, Vega, Senda Fluvial, Nuevo
Roces, Contrueces.

Inicio: 10:00 horas.

Final: Cuartel de la Guardia Civil 13:00 horas.
Distancia: 10,1 km. Dificultad: media.

2. CABUENES.

Fecha: miércoles, 13 de noviembre.

Recorrido: El Molinén, Senda Pefia Francia,
Cabuefies, Somid, El Molinén.

Inicio: 10:00 horas.

Final: El Molindn. 13:00 horas.

Distancia: 10,3 km. Dificultad: media.
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Martes 5,
19:30 horas.

Miércoles 6,
19:00 horas.

Jueves 7,
19:00 horas.
Jueves 7,
19:30 horas.

Viernes 8,
19:30 horas.

Martes 12,
19:00 horas.

Martes 12,
19:30 horas.

Miércoles 13,
18:00 horas.

Jueves 14,
19:30 horas.

Jueves 14,
19:30 horas.

Viernes 15,
19:30 horas.
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3 SOMIO.

Fecha: martes, 19 de noviembre.

Recorrido: Puente Piles, La Providencia (camino
Quifiones), La Pipa, Cabuefies, La Guia, Puente Piles.
Inicio: 10:00 horas.

Final: Puente Piles. 13:00 horas.

Distancia: 10,2 km. Dificultad: media.

RESUMEN DE ACTIVIDADES

Teatro adultos. Cinco locos y medio (Una fuga de
locos). Picamaro Teatro. Asociacion de Vecinos La
Guia. Saldn de actos.

Charla Los abusos bancarios, reduccién de la
factura eléctrica y derechos ante las compafiias
aéreas. Aula 3.

Teatro. Bojiganga. Teatro del Cuervo. Salén de actos.

Charla. Factores de Vulnerabilidad y Proteccidn
Social. Imparte: Maria Fernandez Levredo.
Organiza: Foro de Mujeres de EI Llano. Aula 3.
Videoproyeccion. VOS. Ciclo Esto es América.

La gran jornada (The Big Trail). Organiza: Sociedad
Cultural Gijonesa. Saldn de actos.
Videoproyeccion. Ciclo Las mujeres en el cine. £/
orfanato. Organiza: Foro de Mujeres de El Llano.
Salon de actos.

Charla. Acercandonos a Jovellanos, vecino de
Gijon. Imparte: Pablo Vazquez Otero.

Organiza: Foro Jovellanos. Aula 3.

Concierto. VIII Encuentros de Misicas Asturianas.
Alicia Alvarez & David Varela. Bestiariu. Salén de
actos.

Concierto. Arte en el barrio. We are Houdinis. Salén
0 exteriores.

Taller. Sexualidad erdtica y relaciones en la
madurez. Imparte: Nerea Alvarez. Organiza:
Asociacién de Mujeres Separadas y Divorciadas de
Asturias y Foro de Mujeres de El Llano. Aula 3.
Videoproyeccion. VOS. Ciclo Esto es América. Union
Pacific. Organiza: Sociedad Cultural Gijonesa.
Salon de actos.
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Martes 19,
19:30 horas.

Miércoles 20 y
jueves 21,
17:30 horas.
Jueves 21,
19:30 horas.

Viernes 22,
19:30 horas.

Lunes 25,
19:00 horas.

Martes 26,
19:30 horas.

Jueves 28,
19:30 horas.

Viernes 29,
19:30 horas.

Sahado 30,
18:00 horas.

Hasta el 6
de noviembre.

Del 8 al 25
de noviembre.

Del 16 al 22
de noviembre.

Del 27 de
noviembre al 17
de diciembre.
Del 29 de
noviembre al 1
de diciembre.
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Charla. Ciclo Va de Museos. £/ Museo de la Gaita,
medio siglo después. Imparte: Alfonso Fernandez
Garcia. Salon de actos.

Taller “Las marionetas hablan”. Hall de entrada.

Charla. £/ cuerpo de las mujeres como lugar de
conflictos. Organiza: Foro de Mujeres de El Llano.
Aula 3.

Videoproyeccion. VOS. Ciclo Esto es América. £/
hombre que matd a Liberty Balance (The Man Who
Shot Liberty Balance). Organiza: Sociedad Cultural
Gijonesa. Saldn de actos.

Cine forum. Recuperando la memoria histdrica.
Ciclo Asi es la vida. Que Dios nos perdone. Salén
de actos.

Charla. La filosofia frente a los micromachismos.
Aqui'y ahora; ser mujer en un mundo de hombres
(a la defensiva). Organiza: Foro Filoséfico Popular.
Aula 3.

Charla. Diosas y damas de la astronomia. Imparte:
Maria Eugenia Diaz Pascual de la Sociedad
Asturiana de Astronomia Omega. Aula 3.
Videoproyeccion. VOS. Ciclo Esto es América.
Comancheria (Hell or High Water). Organiza:
Sociedad Cultural Gijonesa. Salén de actos.
Teatro adultos. £/ adids a la quintana. Teatro
Trama. Salén de actos.

EXPOSICIONES.

Luz y acuarela.

Grupo Niebla Astur de Acuarelistas.

Toros.

Alice del Rio.

El drbol de las tres erres.

jCambia tus habitos, reduce tus residuos!
Campaiia de reciclaje orgénico.

Colunga en la memoria, 1906-1936.
Fotografias de Emilio Alonso.

40 aiios de Trama Teatro.
Asociacion Trama Teatro.



CMI EL LLANO
Rio de Oro, 37. 33209 Gijon
7985185240 | F 985185244

cmillano@gijon.es

HORARIO
Lunes a sabado, de 8.00 a 22.00 h.
Domingos, de 8.00 a 15.00 h.

Ayuntamiento
de G1jOn

Servicio de Relaciones Ciudadanas
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